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DAL B. KUNWAR EN CATEGORIA MASCULINA'Y CHHOKI
SHERPA EN CATEGORIA FEMENINA GANAN LA PRIMERA ETAPA
DE LA EVEREST TRAIL RACE BY TUGA

ETAPA 1 /23 KM/ +1.551m/ - 1.012m / Ac 2.563 m

Dhap-Chyangsyngma (Nepal) — La Everest Trail Race by Tuga arrancé con una
destacada actuacion de los atletas locales. Dal B. Kunwar y Chhoki Sherpa se
alzaron con la victoria en las categorias masculina y femenina,
respectivamente, en la etapa inaugural de 23 km entre Dhap y Chyangsyngma.

En categoria masculina, Abel Carretero (OTSO) y Manuel Vela completaron el
podio. Kunwar, subcampeodn general del afo pasado, impuso un ritmo exigente
desde el inicio, aprovechando su profundo conocimiento del terreno.
Carretero, en su primera participacion, cruzo la meta 19 minutos después del
corredor nepali, tras recuperar parte del tiempo en las subidas finales.

La primera etapa, concebida como una introduccion controlada a la altitud y
al terreno local, finalizo a casi 3500 metros de altitud. El marcado del recorrido
se realizd con pintura biodegradable, evitando el uso de cintas verticales
removibles que podrian comprometer la carrera por la curiosidad e interaccion
de los lugarenos.

En la categoria femenina, Chhoki Sherpa liderd de principio a fin, logrando una
victoria contundente por delante de su compatriota Humi Budha, que lleg6 14
minutos después. La portuguesa Ester S. Alves fue la primera corredora
occidental en cruzar la meta, ocupando la tercera posicion.

La segunda etapa, que se disputara manana, cubrira 27 km entre Chyangsyngma
y Ringmo e incluira el exigente ascenso a Pike Peak (4046 m) justo después de
la salida. Desde la cima, los atletas afrontaran un largo y técnico descenso a
través de un denso bosque. El primer puesto de avituallamiento estara situado
en el kildbmetro 6,5 debido a la escasez de recursos naturales en la ruta.
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La aventura continta en la Everest Trail Race by Tuga, una de las carreras de
montafna por etapas mas espectaculares y exigentes del mundo.
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