
 
 

 
 

DAL B. KUNWAR ARRASA EN LA EVEREST TRAIL RACE BY 
TUGA 

ETAPA 6 / 28,50 km / +1,578 m/ -2,612 m / Ac 4,190 m 

Dal B. Kunwar finaliza primero en la general y los españoles Abel Carretero 

y Manuel Vela, segundos y terceros respectivamente. Chhokki Sherpa gana 

la etapa por sexto día consecutivo en la categoría femenina y se proclama 

vencedora de la 13ª edición de la Everest Trail Race by TUGA.  

El corredor nepalí Dal B. Kunwar, ha conseguido las seis victorias de etapa en 

la Everest Trail Race by Tuga Active Wear tras conquistar la general de esta 

decimotercera edición. La sexta y última etapa entre Tyangboche y Lukla 

(28km y 4.190 metros de desnivel acumulado) ha sido una etapa tranquila en 

las posiciones delanteras. Dal B. Kunwar dejó la general despejada ya en la 

primera etapa ampliando la diferencia en las etapas consecutivas. 

Abel Carretero y Manuel Vela, segundo y tercero respectivamente en la 

general. El nepalí Dal B. dio en la etapa de ayer un golpe de efecto sacándole 

1 hora y 32 minutos más al corredor de OTSO.  

Kunwar, que el año pasado quedo segundo de la general, detrás del también 

Nepalí Suman Kulung, ha podido saborear este año el triunfo final y el de 

todas las etapas. Sólo 2 corredores occidentales han conseguido ganar la 

carrera a un nepalí. Jordi Gamito en el año 2018 y Miguel Heras el 2022.  

En la categoría femenina Chhoki Sherpa ha ganado todas las etapas de esta 

edición y consigue su segunda victoria en la general de la Everest Trail Race 

by Tuga Active Wear. Humi Budha ha terminado segunda y la Portuguesa Ester 

S Alves tercera.  

En el arco de llegada, al igual que en otras ediciones, hoy las lagrimas de 

emoción saltaban entre los participantes que se abrazaban en la línea de 



 
 

 
 

meta de Lukla después de 6 etapas, 170km y 26.000 metros de desnivel 

acumulado. Namasté para tod@s. Os esperamos el próximo año. 


